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Moze li kopriva ponovno doc¢i ha nase jelovnike?\
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» VviSegodisnja biljna
vrsta sa
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- nitrofilna i hiperakumulativna vrsta

- kontrolirani uzgoj > uvodenje koprive u
poljoprivrednu proizvodnju

» vegetativno i generativno razmmnozavanje

’

Izravna sjetva

presadnicama
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EKOLOSKI ili
OKOLISNI
c¢imbenici

TEHNOLOSKI ili
ANTROPOLOSKI
cimbenici




SAVJETI ZA

UZGAJIVACE
> Ispitivanje klijavosti sjemena ili kupnja b
oCis¢enog sjemena % i »
> uzgoj presadnica u zastiCenom prostoru & ‘ .

> hidroponske tehnike uzgoja
> rok uzgoja: proljetni i jesenski
> balansirana gnojidba
- 100 kg N/ha u uzgoju na tlu
- prilagodene recepture u hidroponici
» provodenje preventivnih mjera zastite od
bolesti i Stetnika (pepelnica, bijelay
musica, lisne usi, mravi, gusjenice)




Hidroponski
uzgoj koprive



Sustav dotjecanja i
otjecanja

(plime i oseke)

Ebb and flow system
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Grafikon 1. Abiotski ¢imbenici (temperatura i relativna vlaga zraka) u zasticenom prostoru
tijekom proljetno-ljetnog roka uzgoja koprive u FH sustavu, 2021. godina
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Grafikon 3. EC vrijednosti hranivih otopina tijekom proljetnog-ljetnog roka uzgoja koprive u
FH sustavu, 2021.
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Grafikon 2. pH vrijednosti hranivih otopina tijekom proljetno-ljetnog roka uzgoja koprive u FH
sustavu, 2021.
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Grafikon 4. Koncentracija otopljenog kisika hranivih otopina tijekom proljetno-ljetnog roka
uzgoja koprive u FH sustavu, 2021.
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Proljetno-ljetni rok2021.
% y

testirane su 4 hranive otopine

sjetva 1. oZujka

3 kosnje 20. S\?ibrjja

8. lipnja
3.srpnjas
/, /; ,,’ ., Jesensko-zimski rok 2021./2022.
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Ecrpljlvanje — hadopuna ‘korekcud

sjetva 20. kolovoza
] 3kosnje 8. studenog

11. sijeCnja
9. ozujka
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Proljetno-ljetni rok 2022.

testirana su 2 intervala

dotjecanja i otjecanja
24 h/48 h
48 h{72 h

sjetva 20. sijeCnjd
prorjedivanje 14. ozujka

Zbog nizih temperatura i visoke viage zraka u
« zastiCenom prostoru od 20. travnja intervali
- su pomaknuti kako bi se izazvao vodni stres.

&N

10. svibnja g
8. lipnja

6. srpnja

3. kolovoza

5. rujna

10. listopada
23. studenog
28. 0zujk
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E&F, interval 24/48h

Uzgoj iz presadnica ‘na otvorenom,
u 6 kosnji ostvaren je prinos od 3,18 k
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- ul



Sadrzaj bioaktivnih spojeva
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Vitamin C u sustavu FH i EFT

o 8C
o
VI VI2 VIl VI2 VI VI2 VI V12 VI VI2

l. koSnja ll. kosnja l1l. koSnja IV. kosnja V. kosnja

+ RDI- 75 mg/100 g za Zene; 90 mg/100 g za
muskarce

« zZnacajno vise u usporedbi s drugim
Istrazivanjima

» Vvise od paprike, narance, spinataq, jagode....




Polifenolni spojevi u sustc
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| aginska, feruliéno rotokatehinska
kempferol, naringin, kvercetir id, rutin-trihidrat
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